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ODPOVEDE NA OTAZKY — OCHORENIE COVID-19
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2. Mam sa bat’?

Situacia je vazna. Nepodcenujte ju a dodrziavajte prevenciu.

Strach z nakazy moze byt sklucujuci a je velmi jednoduché podlahndt’ panike.

Snazte sa preto nepretrzity tok informécii o viruse vnimat v SirSom kontexte. Zhruba tretina
chorych sa uz vylieCila a prevaznej vacsine infikovanych ochorenie vyvolalo iba mierne
tazkosti.

Virus je nakazllvy, ale zdravi ludia bez inych tazkosti ho prekonaju Casto s priznakmi, ktoré
sa zavaznostou daju prlrovnat k prechladnutiu alebo sezénnej chripke. Budte teda obozretni,
no nedajte sa ovladnut obavami.

3. Ako sa koronavirus prenasa?

Virus sa prenasa najma z &loveka na ¢loveka. Siri sa najma prostrednictvom kvapoéok, ktoré
chory uvolfiuje do prostredia kaslom, kychanim alebo len rozpravanim.

Kvapdcky nemusia do tela iného Cloveka preniknut blizkym kontaktom s nakazenym.
Dopadaju okolité povrchy, alebo sa dotykom infikovaného prenasaju na okolité predmety.

Virus si nasledne mozno z infikovanych povrchov do tela zaniest dotykom v oblasti o¢i, nosa
a ust.

Novy kornavirus totiz dokaze prezivat aj mimo ludského tela. V zavislosti od materialu a
okolitého prostredia vytrva na povrchoch niekolko hodin ¢i dokonca dni.

Vedci sice objavili SARS-CoV-2 aj v moci a stolici nakazenych, no tieto cesty prenosu sa
podl'a dostupnych vyskumov nezdaju byt efektivne.

4. Ako sa mézem chranit’ pred koronavirusom?

Najuc¢innejSou prevenciou Covid-19 je Casta a dosledna hygiena ruk. Zbyto¢ne sa nedotykajte
tvare, najma takzvanej T zony.

Najmenej dvakrat denne dezinfikujte povrchy, ktorych sa dotykate vy a ini ludia, ako su
napriklad obrazovky smart zariadeni, klucky a tlacidla vo vytahu.

Snazte sa podporovat svoju obranyschopnost zvySenym prisunom ovocia a zeleniny, ako aj
dostatkom pohybu. Nepite alkohol a nefajcite. Snazte sa napriek stiesnenym podmienkam
cvicit a ostat aktivni.

Neriskujte. Dodrziavajte cestovné odporucania a pokyny zdravotnikov. Z domu vychadzajte
len ked je to nutné. Vyhybajte sa ludnatym miestam, nezhlukujte sa ani v potravinach,
na ihriskach a uliciach. Vo v8eobecnosti dodrziavajte od ludi vzdialenost priblizne dva metre.

Hrozbu nakazy v rizikovych oblastiach mozete znizit aj tym, Ze budete prevarat nebalen(
vodu a jest iba riadne tepelne spracované potraviny. Nedotykajte sa divokych zvierat.
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5. Aké velké je riziko, ze sa nakazim virusom?

Koronavirus sa podla vSetkého Siri jednoducho. Jeden infikovany nakazi v priemere dvoch az
troch l'udi.

Ak ste vSak nenavstivili miesta s potvrdenym vyskytom virusu SARS-CoV-2 alebo neprisli do
kontaktu s ludmi, ktori navstivili tieto lokality alebo im bolo ochorenie diagnostikované, riziko
nakazy je pre vas nateraz relativne nizke.

Ak Zijete priamo v oblasti s potvrdenym vyskytom ochorenia, Celite vy$Siemu riziku nakazy.

Pred infekciou sa vSak viete chranit doslednou prevenciou - najméa zvySenou hygienou,
dobrovolnou izolaciou a dodrziavanim bezpecnej vzdialenosti od ostatnych ludi. Ak sa
chystate opustit domacnost, skontrolujte si najskér aké su oficialne pokyny, ktoré sa tykaju
oblasti v ktorej sa nachadzate.

6. Ako mézem ja osobne branit’ Sireniu nakazy?

e Ddésledne si umyvajte ruky, pouzivajte vodu a mydlo. Nezabudajte na hygienu pred
jedenim alebo pripravou jedla, po navsteve toalety a po navrate domov.

o Ak nemate moznost umyt si ruky, pouZite dezinfekény gél na baze alkoholu (obsah
alkoholu 60 az 90 percent). Umyvanle ruk uprednostnite pred gélmi vzdy, ked je to mozné.

e Noste ochranné rasko vzdy ked ste mimo domova. Pomaha giastoéne chranit vas,
ale aj ostatnych v pripade, Ze prenasate virus, ale sami nemate priznaky.

o Kaslite a kychajte do jednorazovych vreckoviek, ktoré okamzite zahodite do uzavretého
kontajnera. Ak nemate po ruke vreckovku, kagiite aspon do laktovej jamky, v Ziadnom
pripade nie do dlani.

¢ Neplujte na ulici. )
e Povrchy dotykovych zariadeni si Gistite aj niekolkokrat denne. Cistit by sa mali aj povrchy,

ktorych sa dotyka vacsie mnozstvo ludi, ako su klucky, ruc¢ky na nakupnych koSikoch,
alebo gombiky vo vytahoch.

« Casto narazovo vetrajte.

e Od viditelne chorych ludi dodrziavajte odstup aspon jeden, idealne dva metre. Cas
straveny v ich spoloCnosti znizte na nevyhnutné minimum, pricom chory pacient by mal
mat po cely ¢as nasadené rusko.

e S chorymi nikdy nepouzivajte osobné premety, ako su riady, uteraky alebo postelna
bielizen. Perte dosledne a na vyssich teplotach. Pri kontakte s predmetmi, ktoré na sebe
mozu mat telesné tekutiny nakazeného, pouzivajte rukavice a ochranny respirator.

e Nechodte do lekarskej ambulancie osobne. Ak ste mali absolvovat vySetrenie alebo
podstupit zakrok, informujte sa o zmenach telefonicky. Kym sa situacia nezmeni, vSetky
potrebné konzultacie s lekarmi rieste telefonicky alebo mailom. Budte trpezI|V| a
reSpektujte, Ze lekari ¢elia ohromnému néporu.

e Lieky na chronické ochorenia si od svojho osetrujuceho lekara vyziadajte telefonicky a
vdaka elektronicke] sluzbe eRecept si ich budete vybrat v ktorejkolvek lekarni. Toto
opatrenie je obzvlast dolezité pre starSich a chronicky chorych ludi. Pri vyzdvihnuti liekov
dodrziavajte pokyny lekarnikov - majte zakryté usta a nos, nedotykajte sa vystaveného
tovaru, dodrziavajte vzdialenost od personalu lekarne aj |nych ludi.

e Ak ste nedavno navstivili oblast s vyskytom virusu alebo prisli do kontaktu s ludmi, ktori
boli v rizikovych oblastiach, nasledujuce dva tyzdne musite bezodkladne stravit v 14-
driovej karanténe.

e Pokial' mézete pracujte z domu, vyuzivajte telekonferencie a dodrziavajte aktualne pokyny
zdravotnikov a policie.
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e Vzhladom rychlost, akou sa menia bezpec¢nostné opatrenia jednotlivych Statov, by ste
radSej vobec nemali vycestovat do zahraniCia. Aj v ramci krajiny cestujte iba
v nevyhnutnych pripadoch.

PreCo sa zavadzaju prisne opatrenia
hned na zaciatku epidémie

Zatvaranie kol a Uradov alebo zakaz kultdrnych a Sportovych podujati brani
zbytoénému zhromaZdovaniu ludi. Zdravotnici sa podobnymi prisnymi
opatreniami snaZia spomalit Sirenie niakazlivej choroby. Cielom je, aby pocet
chorych v jednom okamihu napresiahol kapacitu, ktoru je schopny zvladnut
zdravotny systém 3Statu.

Vyvoj epidémie bez zavedenia

preventivnych opatreni, ktoré

by spomalovali Sirenie choroby

Kapacita zdravotného systému.
Odvija sa od poctu lekarov,
zdravotnych sestier, poftu
posteliv nemocniciach,
kapacity jednotiek intenzivnej
starostlivosti. V priebehu
epidémie mbZe kriticka hranica
klesnit, pretoZe aj zdravotnici
m&Zu ochoriet alebo skonéit

v karanténe

Denny pofet chorych

Vyvaoj epidémie so zavedenymi
preventivnymi opatreniami

Vypuknutie Cas od wypuknutia nakazy
nakazy

ZDAD] - MAX ROSERUKNNERSITY OF OXFORD
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7. Aké su priznaky virusovej infekcie?

Naj¢astejSie priznaky ochorenia Covid-19 su horucka, unava a suchy kasel.

Mensia Gast pacientov citila bolesti svalov ¢i hrdla, mali upchaty alebo teclci nos, pripadne
hnacku. tieto priznaky su mierne a maju postupny nabeh.

Niektori infikovani nemaju Ziadne priznaky ochorenia a citia sa zdravo. Odbornu pomoc
potrebuju ludia s vysokou horuckou a problémami s dychanim.

8. Mozno sa nakazit’ aj od ¢loveka, ktory vyzera zdravo?

Ano. Infikovani ludia mézu byt nakazlivi skor, nez sa u nich objavia priznaky choroby.

Nemecka analyza (zatial’ bola publikovana iba ako preprint a teda nepresla riadnym
kontrolnym procesom) dokonca uvadza, ze bezpriznakové Stadium a Stadium s najranejSimi
priznakmi ochorenia, moze byt najinfekénejsie.

Clovek tak méze roznasat virus bez toho, aby trebars kadlal.

Bezpriznakové $irenie nakazy mdze byt dokonca &astejsie, nez sa pévodne odhadovalo. Ked
vedci skumali ako vzniklo jedno z ohnisk nakazy v Singapure, ukazalo sa ze 48 az 66 percent
z 91 chorych sa nakazilo od ¢loveka bez priznakov.

9. Ochrani ma zdravotnicke rusko?

Jednoduché jednorazové raska vas stopercentne neochrania proti nakaze.

Za spolahlivejsiu formu ochrany mozno povazovat profesionaine respiratory. Uginné ale budu
iba v pripade, Ze dbsledne dodrzite pokyny pri nasadzovani a snimani respiratora.

Do urcitej miery vSak mézu bezné latkové ruska chranit ludi v okoli infikovaného - ak ho ma
nasadené, rusko méze zabranit Sireniu kvap6€ok obsahujucich virus.

KedZe ochorenie mézu $irit aj ludia bez priznakov, viaceré $taty vratane Slovenska odporuéili

povinné zakryvanie nosa a ust na miestach, ako je hromadna doprava, potraviny, urady alebo
lekarne.

10. Ako dlho preziva virus na infikovanych povrchoch?

Zatial' nevieme presne, ako dlho dokaze virus prezivat na infikovanych povrchoch. Novy virus
sa vSak pravdepodobne sprava podobne ako iné koronavirusy.

Na povrchoch tak mézZe patogén zotrvat niekolko hodin aZz dni, v zavislosti od okolitych
podmienok, ako su typ povrchu, teploty a vihkosti prostredia.

Testy americkych vyskumnikov ukazuju, Zze na povrchoch z polypropylénu méze virus vydrzat
az tri dni, na nehrdzavejucej oceli dva dni, na medenych povrchoch Styri hodiny. Na kartone
zrejeme preziva okolo 24 hodin.

Ak mate podozrenie, Ze je povrch znecisteny, WHO vam odporica pouzit bezny dezinfekény
prostriedok.

Na Cistenie pouzite jednorazové utierky, ktoré jednoducho zahodite. Ruky si poriadne umyte
vodou a mydlom alebo aspori pouzite dezinfekCny gél na alkoholovej baze.
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11. MOze sa virus Sirit’ aj na veciach? Napriklad
postovou zasielkou alebo batozinou cestujucich?

Baliky a listy z oblasti, kde sa vyskytuje nakaza Covid-19, by mali byt podla WHO bezpecné.
Pravdepodobnost infekcie prostrednictvom tovarov je nizka.

Batozina aj tovar totiz boli poCas cesty vystavené velkym teplotnym vykyvom, ako aj zmenam
vo vlhkosti vzduchu. Virus by sa z nich nemal preniest na €loveka.

12. Je pravda, ze alkohol, alebo chlér dokazu znigit’
virus?

Tym, Ze sa pokropite alkoholom alebo chlérom, sa neochranite pred virusom, ktory uz
prenikol do vasho tela. Tieto latky v8ak mézu poskodit hlienové membrany (napriklad oci
alebo Ust), cez ktoré moézu prenikat r6zne infekcie vratane Covid-19.

Alkohol a chlér neochrania vase telo, ale mozno ich pouzivat na dezinfikovanie povrchov, pri
pouziti vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcov.

13. A €o horuci vzduch zo susi¢ov na ruky alebo
ultrafialové svetlo?

Susice na ruky virus neusmrtia. UV lampy by sa zas nemali pouzivat na sterilizovanie riuk
a pokozky ako takej. M6Zu sp6sobit podrazdenie pokozky.

14. M6zem sa nakazit’ od psa ¢i macky?

V sucCasnosti nie sU presvedcivé dokazy o tom, ze by sa zvierata ako macky a psy dokazali
bezne infikovat novym koronavirusom.

Jeden pripad, kedy v tele psa zachtili nizke hladiny virusu, sa objavil v Hong Kongu.
Nemeckého trpasliieho Spica otestovali po tom, ¢o sa virus potvrdil u jeho majitel'a.

Zatial' nie je jasné, Ci bolo zviera skuto¢ne nakazené, alebo virus vo vytere z nosnej a Ustne;j
dutiny jednoducho pochadzal z prostredia. Zvieratu sa mohlo do tlamy dostat po tom,
¢o olizovalo kontaminované povrchy. Vo vSeobecnosti vSak plati, Zze psy sa sice m6zu
nakazit konornavirusmi, no inymi nez ¢lovek.

Zvieratd by pre kazdy pripad nemali prichadzat do kontaktu s chorymi ludmi. Ak by sa aj
nedokazali priamo nakazit, virus sa moze dostat na ich srst a hladkanim sa $irit podobne,
ako cez infikované povrchy.

V ramci prevencie ochoreni by ste vzdy po kontakte so zvieratami mali dodrzat hygienu ruk,
chranite sa tak aj pred baktériami, ako su e.coli ¢i salmonela.

15. Mam si v ramci prevencie pravidelne vyplachovat’ nos
slanym roztokom?

Nie. Neexistuje nijaky dokaz o tom, ze ide o uCinnu formu prevencie nakazy. Existuju
nanajvyS obmedzené dbkazy o tom, Ze vyplachovanie nosa urychluje zotavenie
z nachladnutia.



POBE%@[E!&

16. Navstivil som krajinu, v ktorej sa objavil virus.
Stretol som sa s ¢lovekom, ktory navstivil rizikovu
oblast’, alebo ma diagnostikované ochorenie
Covid-19. Co mam robit'?

Kedze mozete byt infikovani aj bez priznakov, na 14 dni podstupte okamziti domacu
karanténu. Nasledujuce dva tyZdne sledujte, €i sa u vas neobjavia priznaky nakazy ako kasel,
bolest hrdla, dychavi¢nost, horucka.

Nevychéadzajte z domu a nestretavajte sa s inymi ludmi.

Myslite na prevenciu a chrarite ostatnych. Chory musi byt izolovany od ostatnych obyvatelov
domacnosti, aj ti vSak musia podstupit preventivnu karanténu.

Pri kychnuti si treba zakryt nos a Usta jednorazovou papierovou vreckovkou, ktor( treba
ihned zahodit do ko$a, rovnako si treba v priebehu dria ¢asto umyvat ruky mydlom a vodou.

V domécnosti zvysSte intenzitu dezinfekcie povrchov a pouZivajte ochranné prostriedky.
Nedelte sa o predmety dennej potreby.

17. Co mam robit, ak mam priznaky nakazy?

Najcastejsie priznaky 80

- . %
ochorenia Covid-19 il s zgtan
Priznaky sa objavuji 2 az 14 dni po kontakte s virusom. aj bez Specialnej
Vacsinou st mierne a majd postupny nabeh. Niektori liecby

infikovani ludia nemali Ziadne priznaky choroby

a citili sa zdravo.
@®—Horucka,lnava,
upchaty nos

Priblizne 1 zo 6 I'udi, ktori maju
o Covid-19, vazne ochoreji
Suchy kasel a maji problémy s dychanim.

Bolesti hrdla

Kto potrebuje odbornii pomoc

® U niektorych 2
pacientov o )
hnacka it

Ludia s hartickou S kaslom S problémami
s dychanim

Bolesti——@
svalov

7,

Ak sa necitite dobre, ostarite doma a nechodte medzi ludi. Hlavnymi priznakmi ochorenia su
horucka, kasel' a dychawcnost

V pripade, Ze mate dovodné podozrenie, ze ste sa mohli infikovat koronavirusom,
nepresuvajte sa do nemocnice - pesi, taxikom a ani hromadnou dopravou.

Kontaktujte telefonicky svojho vSeobecného lekara alebo pracovnika na linke prislusného
regionalneho uradu zdravotnictva. Informujte ich o priznakoch, povedzte kam ste cestovali za
posledné dva tyzdne, alebo &i ste boli v kontakte s chorymi alebo ludmi, ktori navstivili
rizikové krajiny.
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Odbornik vam odporuéi, ako postupovat dalej. Ci je vhodna domaca karanténa, alebo vas
presunu na prislusné infek¢né oddelenie. Rozhodnu aj o tom, i a ako budete testovani
na ochorenie Covid-19.

Mnozstvo nakazenych nebude potrebovat Ziadnu pomoc zdravotnikov a ochorenie
bez tazkosti prekonaju v domacom lie€eni.

Ak sa vas zdravotny stav prudko zhorSi, zavolajte zachranku a okamzite im povedzte
0 svojom podozreni na pritomnost virusu. Jedine tak sa zdravotnici dokazu pripravit
na bezpeény prevoz, ktory minimalizuje riziko ndkazy zdravotnickeho personalu a inych
pacientov.

18. Ak sa clovek nakazi, aka je pravdepodobnost’,
ze zomrie?

Vedci zatial' nemaju dostatok informécii na to, aby mohli s urcitostou stanovit smrtelnost
virusu. Priebezné analyzy naznaluju, Ze ochorenie usmrcuje priblizne dve percenta
nakazenych.

U viac nez 80 percent chorych ma infekcia iba mierny priebeh. Hospitalizaciu a pomoc
zdravotnikov tak potrebuje priblizne 1 z 5 infikovanych ludi.

Na zéklade doterajSich informéacii tiez mozno povedat, Ze virus je ¢o sa tyka smrtnosti
nebezpecnejSi ako sezénna chripka, no menej nebezpeény nez ochorenie SARS.

19. Su ludia, ktori sa zao€kovali proti chripke alebo
proti pneumokokom, lepsSie chraneni?

Nie priamo. Vakeiny, ktoré chrania pred zapalom plUc iného virusového pdvodu, neposkytuju
priamu ochranu pre koronavirusom. Je to celkom odliSny patogén a vedci nan musia vyvinut
samostatnu oCkovaciu latku.

Ak sa vSak bojite ochoreni dychacich ciest vratane Covid-19, mali by ste podstupovat
preventivne ockovania proti vSetkym respiratnym virusovym nakazam, ktoré maju tiez
potencial, aby sa stali smrtiacimi. Vratane chripky a pneumokokov.
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20. Ohrozuje koronavirus tehotné zeny?

Tehotné Zeny su vo vSeobecnosti nachylnejSie na virusové ochorenia, ktoré postihuju dychaci
systém. Pre zmeny, ktorymi prechadza ich telo aj imunitny systém, su tiez zranitelnejSie.
Zatial' neexistuju dbkazy o tom, ze by virus priamo poskodzoval plod. Priznaky nakazy,
ako su horucka alebo zapal, v&ak mozu tehotenstvo skomplikovat.

Hoci testy odhalili virus aj v krvi chorych pripadové Studie naznaduju, Zze nakaza sa
u tehotnych Zien neprenasa z matky na dieta. Matky, ktoré boli infikované a rodili v nemocnici
v ¢inskom Wu-Chane su zdravé a ich deti nejavia priznaky nakazy. Pritomnost virusu v tele
novorodencov nepotvrdili ani testy.

21. Ohrozuje koronavirus malé deti?

Viaceré studie vratane analyzy, ktora vysla 4. marca na preprintovom serveri medRxiv
naznacuju, ze riziko nakazy je u deti rovnaké, ako u dospelych.

Prvotné informéacie naznacovali, ze virus postihuje deti iba okrajovo, no svetovy vyvoj
pandémie tomu nenasvedCuje. Pravdepodobnejsi sa zda byt scenéar, Ze bezpriznakoveé
infikované deti prispievaju k Sireniu nakazy.

Stale vsak plati, Zze u deti previada mierny priebeh nakazy a komplikacie su este zriedkavejsie
nez v pripade dospelych. Vynimkou mozu byt deti, ktoré uz trpia inymi ochoreniami, najma
infekciami dychacich ciest alebo poruchou imunity.

22. Som senior alebo mam chronicku chorobu. Mam sa
bat’ nakazy?

komplikacii stupa s vekom, pricom zranitelnejSi su l'udia nad 65 rokov.

Ochorenie je velmi nebezpecné aj pre ludi so srdcovo-cievnymi ochoreniami, problémové su
aj cukrovka, chronické ochorenia pluc, vysoky krvny tlak a rakovina.

23. Ako sa lieCi nakaza koronavirusom?

Proti novému koronavirusu neexistuje Specialny liek ani oCkovanie. LieCba je symptomaticka,
to znamena, Ze lekari potlacaju neprijemné Ci nebezpecné prejavy ochorenia.

Cinski a americki vedci v&ak klinicky testuju liek remdesivir, ktory bol pévodne uréeny
na lie¢bu eboly. Spomedzi vytypovanych latok dori odbornici vkladaju najviac nadeji.

Slubnou stratégiou by mohlo byt aj posilnenie obranyschopnosti novonakazenych a zdravych
ludi pomocou protilatok, ktoré pochadzaju z krvi vylieCenych pacientov.

Ochorenie sa nesnazte lie¢it ani mu predchadzat pomocou antibiotik, tie neucinkuju
proti virusovym ochoreniam, ako je koronavirus.
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24. Vznikne v tele po prekonani choroby imunita?

Mozno. Spravy o opakovanej nakaze u obyvatelov Ciny zatial' neboli potvrdené, no prvy
pripad opakovanej ndkazy zaznamenali u pacientky v Japonsku.

U I'udi, ktori prekonali ochorenie sa v8ak podla vSetkého vytvaraju protilatky. Aj preprintova
§tudia na opiciach naznacuije, Ze by sa ochorenim uz nemuselo dat opakovane nakazit'.

25. Moze teplejSie pocCasie zastavit’ Sirenie virusu?

Zatial' nie je jasné, nakolko pocCasie a teploty ovplyviiuju Sirenie koronavirusu. Je fakt,
Ze ochorenie sa Siri aj v krajinach s teplejSim podnebim a vihkym ovzdusim.

Ak by sa virus spraval podobne ako sezénna chripka, infekcia by sa mohla prestat $irit
v teplejSich mesiacoch. Zatial' je to vSak iba jeden z moznych scenarov a nemozno sa nan
spoliehat’.

26. Kde hl'adat’ doveryhodné informacie o epidémii?

Oficialne spravy o pocte nakazenych a platnych ochrannych opatreniach najdete na webe
www.korona.gov.sk.

O nakaze priebezne informuje slovensky Urad verejného zdravotnictva, pri¢om informacie
ponuka aj mailom a prostrednictvom nepretrzitych telefonickych liniek.

Aktualizované cestovné odporucania najdete na stranke ministerstva zahrani¢nych veci.

V anglickom jazyku moZete najst overené informacie na strankach Svetovej zdravotnickej
organizacie, Europskeho centra na kontrolu a prevenciu choréb, pripadne na webe
amerického Centra na kontrolu a prevenciu choréb.

VZzdy si skontrolujte, z akého zdroja informacie o nakaze pochadzaju.

Aj v pripade dbveryhodnych domécich a zahrani¢nych médii ¢i agentlr sa oplati pozriet,
nakol'ko sa informacia zhoduje s primarnym zdrojom, z ktorého médium Cerpa.
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